VOLTA YOGA

Alle Klassen fiir alle Level geeignet, ausser Vinyasa (mind. 3 Monate Yoga-Erfahrung).

All classes suitable for all levels, except Vinyasa (2-3 months of experience).

- Achtung: Aufgrund eines Umbaus im Haus finden die Mittagsstunden bis auf Weiteres von 12:00-13:00 statt!
- Attention: Due to a constructional work in the house, the classes take place from 12-1pm until further notice!
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Marija

11:00-12:00
Slow
Vinyasa
(EN)
Joana/
Simone P.

11:30-12:30
Sunday
Class
div.
Teacher



